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CƯ SĨ

GIÁO HỘI TĂNG GIÀ DU TĂNG KHẤT SĨ

&K~QJ� W{L�FKѭ�GX�7ăQJ�NKҩW� WKӵF��VӕQJ�YӟL� OӁ�FKXQJ�FӫD� WҩW�Fҧ�FK~QJ�
VDQK��WKHR�FKѫQ�Oê�Y}�WUө��NK{QJ�SKkQ�FKLD�FKӫQJ�WӝF��PjX�GD��SKiL�P{Q��JLDL�
FҩS��EҫQ�SK~��VDQJ�KqQ��Fӓ�Fk\��WK~�QJѭӡL��7UӡL�3KұW��0өF�ÿtFK�FKiQK�ÿҷQJ�
FKiQK�JLiF�Oj�TX\ӃW�ÿӃQ�QҿR�JLҧL�WKRiW�KRjQ�WRjQ��NK{QJ�Yu�QKӓ�KҽS�Pj�ÿHP�
PuQK�YjR�Vӵ�WUyL�EXӝF�SKLӅQ�QmR��9ұ\�QrQ�WKHR�JLӟL�OXұW�3KұW�[ѭD��QKj�7ăQJ�
NK{QJ�ӣ�PӝW�FKӛ�WKkX�QKұQ�WtQ�ÿӗ�EәQ�ÿҥR�ULrQJ��Pj�SKҧL�YkQ�GX�NKҳS�QѫL�
F�QJ�[ӭ��YӯD�KӑF�YӟL�WҩW�Fҧ�PӑL�QJѭӡL��YӯD�ÿHP�Vӵ�KӑF�FӫD�PuQK�JL~S�tFK�
FKR�DL�Qҩ\�WUDR�ÿәL�OүQ�QKDX��ÿӇ�FKR�Vӵ�KӑF�QKӡ�NLQK�QJKLӋP�WURQJ�FKӛ�KjQK��
Pj�FKyQJ�ÿѭӧF�ÿӫ�ÿҫ\�WRjQ�JLiF�

9ҧ�FKăQJ��F}L�ÿӡL�Oj�WUѭӡQJ�KӑF��Fy�ÿӫ�QKLӅX�OӟS�Wӯ�WKҩS�ÿӃQ�FDR��ÿӇ�GҳW�
QJѭӡL�Wӯ�iF�ÿӃQ�WKLӋQ��ÿӃQ�KXӋ��ÿӃQ�JLҧL�WKRiW��ÿӃQ�1LӃW�EjQ��Pj�JLiR�SKiS�
NKҩW�Vƭ�OҥL�Oj�PӭF�FDR�YLӉQ�FXӕL�F�QJ�WӕL�WKѭӧQJ��1JѭӡL�ÿѭӧF�ÿӃQ�ÿk\�ÿm�SKҧL�
WUҧL�TXD�EDR�OӟS�KӑF�FӫD�FiF�W{QJ�JLiR�Fѭ�Vƭ��WKu�FiF�SKiL�P{Q�ÿjQJ�QjR�FǊQJ�
KӳX�tFK�Fҧ��%ӣL�*LiR�KӝL�7ăQJ�JLj�.KҩW�Vƭ�WX�*LӟL�ĈӏQK�+XӋ��NK{QJ�Fy�Vӵ�KӑF�
QѭѫQJ�YăQ�Wӵ�FӫD�EѭӟF�ÿҫX��.KҩW�Vƭ�Oj�SKiS�WX�KjQK�VDX�Vӵ�WұS�KӑF�FӫD�Fѭ�Vƭ��
FKӍ�Oj�PӝW�OӟS�ULrQJ�UҩW�tW�FӫD�FK~QJ�VDQK��7KӃ�QrQ�FKѭ�7ăQJ�NK{QJ�Eӓ�QKӳQJ�
DL�PXӕQ�WKHR�QӃX�Fy�WKӇ�JLӳ�JLӟL�OXұW�ÿѭӧF��G��EҩW�Fӭ�Fѭ�Vƭ�QjR��Yj�NK{QJ�EDR�
JLӡ�WKkX�QKұQ�Vӕ�ÿ{QJ�OӟS�\ӃX�QKӓ�
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7UѭӡQJ�ÿҥR�ÿӭF�Y}�WUө��FK~QJ�VDQK�Oj�KӑF�WUz�FKXQJ��FiF�OӟS�FKXQJ��FjQJ�
QKLӅX�UӝQJ�FjQJ�TXê�tFK��ÿӇ�GҳW�QJѭӡL�Wӯ�EӵF�EѭӟF�OrQ�ÿӃQ�PөF�ÿtFK�FKXQJ��
Oj�ViQJ�VXӕW�KLӅQ�OѭѫQJ��Yj�NKӓL�NKә��*LҧL�WKRiW�WӯQJ�OӟS�ÿӇ�WLӃQ�ÿӃQ�Vӵ�JLҧL�
WKRiW�KRjQ�WRjQ��Pj�WKLӃW�WѭӣQJ�PӛL�QJѭӡL��FKҳF�NK{QJ�DL�Fy�ê�Ju�PXӕQ�WUyL�
EXӝF��ÿӇ�OjP�WUӉ�QҧL�FXӝF�WLӃQ�KyD�FKXQJ��Ҩ\�WKӃ��.KҩW�Vƭ�Oj�PӝW�OӟS�WURQJ�
QKLӅX�OӟS��NK{QJ�SKҧL�KLӋS��NK{QJ�SKҧL�FKLD�

&Kѭ�7ăQJ� TXHQ� VӕQJ� YӟL� OӁ� FKXQJ� EuQK� ÿҷQJ�� KӑF� FKR�PuQK� Gҥ\� FKR�
QJѭӡL��WUiQK�NKә�FKR�WҩW�Fҧ��PRQJ�FҫX�Vӵ�JLҧL�WKRiW��UҧQK�UDQJ��\rQ�WӏQK��GӭW�
QJKLӋS��[D�KҷQ�YұW�FKҩW�FӫD�WLӅQ��NK{QJ�ELӃW�ÿӃQ�YLӋF�QJRjL�FKL�Fҧ��&KR�QrQ�
YӅ�Wӭ�Vӵ��Vӵ�ăQ��Vӵ�PһF��FKӛ�ӣ��NKL�EӋQK�QӃX�Fѭ�JLD�VҹQ�OzQJ�Kӝ�SKiS�OjP�
GX\rQ��WKu�TXê�QJjL�Fy�WKӇ�Kӝ�FKR�WKӵF�SKҭP�ÿѫQ�Vѫ�FKD\�OҥW��ÿҥP�EҥF��FӕF�
OӅX�WUDQK�Oi��FKăQ�iR�YҧL�E{��WKXӕF�PHQ�WKѭӡQJ�WKӭF����ÿӇ�NK{QJ�ÿӃQ�QӛL�SKҧL�
YѭӟQJ�WLӃQJ�QKLӉP�{�YұW�FKҩW��WKDP�ÿҳP�EҥF�WLӅQ��ELӃQJ�QKiF�OiQK�ÿӡL��ăQ�KҥL�
[m�KӝL��KRһF�ÿҥR�FKӍ�PRQJ�FҫX�GDQK�OӧL�ÿy�WK{L�

9Ӆ� WUұW� Wӵ�Pj�TXê�QJjL�VҳS�G�P�ÿѭӧF�Vӵ� WKDQK� WӏQK�FKR�7ăQJ�� WKu�FiF�
TăQJ�Vѭ�VӁ�WKѭӡQJ�WӟL� OXL��QKҳF�QKӣ�FKR�TXê�QJjL��Yj�ÿѭӧF�FKӛ�QJKӍ�ÿrP�
WURQJ�NKL�PѭD�EӏQK�JLӳD�F}L�ÿӡL�O\�ORҥQ��WKu�FK~QJ�7ăQJ�UҩW�[LQ�ÿD�Wҥ��FҫX�
FK~F�TXê�QJjL�PDX�QKҽ�QJKLӋS��YѭӧW�OrQ�Eӡ�JLiF��QѭѫQJ�WKHR�FK~QJ�7ăQJ�ÿӇ�
KLӋS�KzD�FKXQJ�VӕQJ�QѫL�QKjQ�FҧQK�

;LQ�QiQ�ÿӧL�FiF�QJjL�

� � � � � � � Ĉ2¬1�'8�7Ă1*�.+Ҩ7�6Ƭ

TẠI TỊNH XÁ 
0ӣ�FӱD�Wӯ���JLӡ�ViQJ�WӟL���JLӡ�FKLӅX��QJRjL�JLӡ�WKX\ӃW�SKiS�KRһF�Fy�Vӵ�YLӋF��

1L�OѭX�Fy�ÿӃQ��QJKӍ�FKkQ�QѫL�QKj�QJRjL�

7KLӋQ�QDP�Fy�ÿӃQ��QJKӍ�FKkQ�QѫL�QKj�QJRjL�

7tQ�Qӳ�Fy�ÿӃQ��QJKӍ�FKkQ�QѫL�QKj�QJRjL��

;LQ�SKҧL�JLӳ�Vӵ�WUDQJ�QJKLrP�WKDQK�WӏQK��WUҿ�HP�ÿӃQ�Km\�WKHR�FKӛ�ULrQJ�
QDP�Qӳ��SKҧL�Fy�PһF�iR�TXҫQ��FKӟ�SKi�JLӥQ�OD�OXӗQJ�WX{QJ��&ӕF�ULrQJ�FӫD�



& Ġ � 6 Ě � ■  2 1 5

7ăQJ�[LQ�FKӟ�DL�YjR��FKӟ�DL�QJӗL�FKXQJ�YӟL�7ăQJ�PӝW�WҩP�FKLӃX��FKӟ�ÿѭD�Oҩ\�
ÿӗ�WUDR�WD\��SKҧL�Fy�Vӵ�FKӭQJ�PLQK�

;LQ�FKӟ�FѭӡL�FӧW�QyL�JLӉX��QyL�OӟQ�WLӃQJ�

;LQ�ÿӯQJ�VDL�NKLӃQ��UD�OӋQK��EҧR�Uҫ\�

1L�F{�QӃX�YjR�WӏQK�[i�7ăQJ��SKҧL�ÿL�Wӯ���QJѭӡL�VҳS�OrQ��WtQ�Qӳ�SKҧL�ÿL�Wӯ�
KDL�QJѭӡL�VҳS�OrQ��FKӟ�ӣ�TXi�KDL�JLӡ�ÿӗQJ�Kӗ��[LQ�FKӟ�QyL�KӓL�QKLӅX��FǊQJ�
ÿӯQJ�QKҳQ�ÿѭD�WKѫ�Wӯ�JLҩ\�Wӡ��WLQ�QJRjL�Ju�FKR�7ăQJ�Fҧ��

7KLӋQ�QDP�QѭѫQJ�WKHR�7ăQJ��WtQ�Qӳ�QѭѫQJ�WKHR�1L�

PHẬN SỰ CỦA PHẬT

��� 7URQJ�EXәL�PDL�1JjL�QJӵ�ÿL�WUu�EuQK�NKҩW�WKӵF��WUѭD�ÿӝ�FѫP�

��� 7URQJ�EXәL�FKLӅX�1JjL�WKX\ӃW�3KiS�

��� 7URQJ�EXәL�KRjQJ�K{Q�1JjL�JLiR�KyD�FKѭ�7ăQJ�

��� 7URQJ�FDQK�NKX\D�1JjL�ÿiS�OӡL�YҩQ�FӫD�FKѭ�WKLrQ�

��� 7URQJ�FDQK���1JjL�[HP�[pW�ÿӃQ�FK~QJ�VDQK�Yj�QKkQ�GX\rQ��

PHÉP CƯ SĨ

7DP�Wө��JRP�KLӋS�VӕQJ�FKXQJ���

��� 'ӭW�FiF�ÿLӅX�iF�

��� /jP�FiF�ÿLӅX�OjQK�

��� 7ӯ�EL�WӃ�ÿӝ�WҩW�Fҧ�FK~QJ�VDQK�

/өF�KzD��\rQ�YXL�KzD�QKm�: 

��� 7KkQ�F�QJ�QKDX�KzD�KLӋS�ӣ�FKXQJ

���0LӋQJ�NK{QJ�WUDQK�ÿXD�FmL�Oү\�

��� é�ѭD�QKDX�NK{QJ�WUiL�QJKӏFK�

��� *LӟL�OXұW�ÿӗQJ�F�QJ�QKDX�WX�WKHR�
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���.LӃQ�WKӭF�ULrQJ�FKӍ�JLҧL�FKR�QKDX�

��� /ӧL�TX\ӅQ�FKLD�ÿӗQJ�YӟL�QKDX�

���1+Ѫ1�/2Ҥ,��1KѫQ�iL��QKѫQ�Wӯ��QKѫQ�ÿӭF��OzQJ�QKѫQ�Oj�ÿӭF�Wӯ�iL��&y�
FKѫQ�FKiQK�PӟL�Fy�QKѫQ��QKѫQ�Oj�KӝW�JLӕQJ��ORjL�QJѭӡL�Fy�ÿѭӧF�KӝW�JLӕQJ�
ELӃW��JLiF��3KұW���1KѫQ�ÿҥR�Oj�NK{QJ�ViW�VDQK��QJѭӡL��WK~���1KѫQ�QJѭӡL�Oj�ELӃW�
Fy�QJѭӡL��QJѭӡL�Oj�PӝW�QҩF�WKDQJ�WKLӋQ��FDR�KѫQ�F}L�iF�WK~�VuQK�Oҫ\��NrX�JӑL�
Oj�*,Ӟ,�%Ҩ7�6È7�EѭӟF�ÿҫX��QyL�KҽS�Oj�WKkQ�VӕQJ�YӟL�PӝW�JLD�ÿuQK��JLiR�Oê�
WUăP�QăP��QѭѫQJ�WKHR�YұW�FKҩW�VҳF�WKkQ�

���&+Ѭ�7+,Ç1��/j�WUt�WKDQK�WKLӋQ�Fy�KӑF�ÿҥR�Oê��WUt�VӕQJ�YӟL�[m�KӝL�PӝW�
[ӭ��JLiR�Oê�QJjQ�QăP��QѭѫQJ�WKHR�WLQK�WKҫQ��Oj�QҩF�WKDQJ�WUrQ�QKѫQ�ORҥL��Fy�
ED�F}L�

D��'өF�JLӟL��&zQ�ѭD�PXӕQ��FӫD���WKӭF���EұF�WUu�JLӳ�QăP�JLӟL��

���.K{QJ�ViW�VDQK

���.K{QJ�WUӝP�FҳS

���.K{QJ�Wj�GkP

���.K{QJ�QyL�GӕL

���.K{QJ�XӕQJ�UѭӧX

0ӛL�WKiQJ�ăQ�FKD\�ViX�QJj\��YӅ�WKHR�7DP�EҧR�3KұW�3KiS�7ăQJ��KӃW�GkP�
FzQ�GөF��ӣ�WURQJ�QKj��JӑL�GөF�JLӟL��

E��6ҳF�JLӟL��&zQ�FKҩS�Fy�Vӵ�WKLӋQ��Fy�FiF�SKiS��FӫD����JLӟL���EұF�WUu�JLӳ���
JLӟL����JLӟL�NӇ�WUrQ��FӝQJ�WKrP�

���.K{QJ�QJӗL�JKӃ�FDR��QҵP�JLѭӡQJ�UӝQJ��FKLӃX�OӟQ�[LQK�ÿҽS�

��� .K{QJ�QJKH�[HP�KiW�P~D�ÿӡQ�NqQ��FKӛ�YXL�ÿ{QJ�\ӃQ�WLӋF�

��� .K{QJ�WUDQJ�ÿLӇP�SKҩQ�VRQ�GҫX�KRD��iR�TXҫQ�KjQJ�OөD�WѭѫL�WӕW�

7UѭӡQJ�FKD\�YӅ�WKHR�7DP�EҧR�3KұW�3KiS�7ăQJ��KӃW�GkP�KӃW�GөF��ӣ�FK�D�
DP��QDP�WKHR�[ӭ�QDP��Qӳ�WKHR�[ӭ�Qӳ���
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F��9{�VҳF�JLӟL��&KҩS�NK{QJ�NK{QJ��NK{QJ�FiL�Fy��NK{QJ�SKkQ�ELӋW��NK{QJ�
ELrQ�OѭӡQJ��Eӓ�QKӟ�WѭӣQJ��EұF�WUu�JLӳ�PѭӡL�JLӟL����JLӟL�NӇ�WUrQ��FӝQJ�WKrP�

���.K{QJ�ăQ�ViL�JLӡ��Wӯ�TXi�QJӑ�ÿӃQ�QJӑ�PDL��ăQ�FKD\��

����.K{QJ�Uӟ�ÿӃQ�WLӅQ�EҥF�YjQJ��FӫD�TXê��ÿӗ�WUDQJ�VӭF�

9Ӆ�WKHR�7DP�EҧR�3KұW�3KiS�7ăQJ��&ҩW�FӕF�ӣ�ULrQJ�PӝW�PuQK�WURQJ�Q~L��
FKӛ�YҳQJ��ÿӝQJ��KDQJ��KӃW�GkP�KӃW�GөF��KӃW�VҳF���

���'Æ1�;Ӭ�3+Ұ7��+ӝ�SKiS�FKѭ�WKLrQ��FұQ�Vӵ�QDP��FұQ�Vӵ�Qӳ�Oj�QJѭӡL�
Fѭ�Vƭ��JҫQ�7DP�EҧR��WұS�[XҩW�JLD�

D�� 1JѭӡL�JLӳ���JLӟL��PӛL�OҫQ�WӟL�FKӍ���JLӡ�ÿӗQJ�Kӗ��QJKӍ�FKkQ�QѫL�QKj�QJRjL�

E�� 1JѭӡL�JLӳ���JLӟL�ÿѭӧF�ӣ�Wӯ�ViQJ�WӟL�FKLӅX��QѫL�QKj�QJRjL�

F�� 1JѭӡL�JLӳ����JLӟL�ÿѭӧF�ӣ�OX{Q�QJj\�ÿrP�QѫL�QKj�QJRjL�

1JѭӡL�NK{QJ�Fy�JLӟL�PһF�iR�TXҫQ�ÿHQ�

1JѭӡL���JLӟL�PһF�iR�WUҳQJ�TXҫQ�ÿHQ�

1JѭӡL���JLӟL�PһF�iR�TXҫQ�WUҳQJ�

1JѭӡL���JLӟL�PһF�iR�ÿj�TXҫQ�WUҳQJ�

1JѭӡL����JLӟL�PһF�iR�TXҫQ�ÿj�

ÈR�WUXQJ�EuQK��%Ӆ�GjL�[ѭѫQJ�VӕQJ���PpW��NtFK�����PpW��WD\������PpW��
ӕQJ�WD\�����PpW��Fә��ODL��EkX��ÿLQK��QӃX�QJѭӡL�QDP�WKu������PpW��Qӳ�WKu������
PpW��Ĉk\�Oj�iR�WUXQJ�ÿҥR�EuQK�ÿҷQJ�NK{QJ�JLDL�FҩS��F�QJ�Oj�iR�ÿҥR�FӫD�WҩW�
Fҧ�Fѭ�JLD�

7ăQJ�Oj�QJѭӡL�JLӳ�����JLӟL��1L�JLӳ�����JLӟL��ÿҳS�\�YjQJ��PDQJ�EiW�QKj�Vѭ�

1KӳQJ�QJѭӡL�YjR�FұQ�Vӵ�7DP�EҧR�WұS�[XҩW�JLD��Fy�ED�EұF�

D�� 1JѭӡL�PӟL�QKұS�ÿҥR�FzQ�WӟL�OXL�F}L�WKӃ��NrX�Oj�1KұS�/ѭX�

E�� 1JѭӡL�PӟL�QKұS�ÿҥR�FzQ�WӟL�OXL�F}L�WKӃ�PӝW�OҫQ��NrX�Oj�1KӭW�9mQJ�/DL�

F�� 1JѭӡL�NK{QJ�WӟL�OXL�F}L�WKӃ�QӳD��NrX�Oj�%ҩW�/DL�

%ұF�[XҩW�JLD�WKӑ�JLӟL�UӗL�NrX�Oj�9{�6DQK�
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%ұF�JLiF�QJӝ�QKkQ�GX\rQ�UӗL�ÿL�GX�KjQK�PӝW�KDL�QJѭӡL��NrX�Oj�'X\rQ�*LiF�

%ұF�ÿL�JLiR�KyD�FK~QJ�VDQK�WKkX�ÿӋ�Wӱ�ÿ{QJ��NrX�Oj�%ӗ�WiW�

%ұF�KѭX�WUt�QJKӍ�QJѫL�NrX�Oj�1Kѭ�/DL�

Ĉy�Oj���ÿҥR��EұF�QjR�ÿҳF�WUt�KXӋ�Yj�TXҧ�OLQK�WKu�JӑL�Oj�ÿҳF�TXҧ��Fy���TXҧ�
WURQJ���ÿҥR���*ӗP�KӃW�Oj�PӝW�1LӃW�EjQ��FKyW�KӃW��QtQ�QJKӍ�KRjQ�WRjQ��Oj�Vӵ�NӃW�
TXҧ�FӫD�ÿҥR�Oê��JӑL�FKѭ�3KұW��3KұW�Oj�WkP�OjQK�VӕQJ�YӟL�Fҧ�FK~QJ�VDQK��PӝW�
WKӃ�JLӟL�JLiR�Oê�PX{Q�QăP��9ұ\�QrQ�Fѭ�Vƭ�ÿӯQJ�WKDP�GDQK�OӧL�WuQK�WKѭѫQJ�Pj�
SKҧL�NKә��FKӃW��ÿLrQ��FXӗQJ�Y{�tFK�

D�� 1JѭӡL�NK{QJ�JLӟL�ӣ�WKHR�[ӭ�NK{QJ�JLӟL�

E�� 1JѭӡL�PӝW�JLӟL�ӣ�WKHR�[ӭ�PӝW�JLӟL�

F�� 1JѭӡL�QăP�JLӟL�ӣ�WKHR�[ӭ�QăP�JLӟL�

G�� 1JѭӡL�WiP�JLӟL�ӣ�WKHR�[ӭ�WiP�JLӟL�

H�� 1JѭӡL�PѭӡL�JLӟL�ӣ�WKHR�[ӭ�PѭӡL�JLӟL�

I�� 1JѭӡL�����JLӟL�ӣ�WKHR�[ӭ�����JLӟL��Oj�7ăQJ�FK~QJ���

1Kѭ�Yұ\�WKu�KҥQK�SK~F�VӁ�WRҥL�OzQJ��GR�QKӡ�JLӟL�OXұW�Pj�ÿѭӧF�\rQ�YXL��
\rQ�YXL�QKLӅX�tW�Oj�GR�JLӟL�OXұW��KLӅQ�WKHR�KLӅQ��Gӳ�WKHR�Gӳ�Wӵ�PuQK��&Kӟ�ÿӯQJ�
TX\ӃQ�OX\ӃQ�WuQK�QJKƭD��WKDP�WLӃF�OӧL��PRQJ�FҫX�GDQK��Pj�ӣ�FKXQJ�OӝQ�[ӝQ�
WKLӋQ�iF�PӝW�JLD�ÿuQK��WX�NK{QJ�WX�PӝW�[m�KӝL�Pj�SKҧL�NKә�YӟL�QKDX��SKҧL�
TXҩ\�WUҳQJ�ÿHQ�KDL�QҿR��NK{QJ�DL�YӯD�ê�DL�WKu�NK{QJ�WKӇ�KzD��NK{QJ�KzD�Oj�
NK{QJ�ÿҥR��NK{QJ�\rQ�YXL�FKXQJ�VӕQJ��

7URQJ�ÿӡL�QӃX�NK{QJ�Fy�JLӟL�OXұW�KRһF�JLӟL�OXұW�NKiF�QKDX�WKu�QjR�SKҧL�Oj�
YXD�TXDQ��FKD�FRQ��FKӗQJ�Yӧ��[m�KӝL��JLD�ÿuQK��Pj�WӭF�Oj�JLһF�QJKӏFK��FKtQK�
PuQK�FǊQJ�OjP�JLһF�Oҩ\�PuQK�QӳD��

LỜI KHUYÊN CƯ SĨ
Ĉm�Oj�Fѭ�Vƭ�WKu�FҫQ�SKҧL�KLӇX�ELӃW�PөF�ÿtFK�FӫD�PuQK��FK~QJ�VDQK�Oj�Wӯ�FiL�

NK{QJ�ELӃW�ÿӃQ�Fy�ELӃW��Yj�ELӃW�KRjQ�WRjQ��KD\�WRjQ�JLiF�Oj�3KұW���FKѭD�ELӃW�
ÿӃQ�ELӃW�Yj�ÿm�ELӃW��Oj�QJKӍ�QJѫL���Wӯ�WӕL�ÿӃQ�ViQJ�Yj�\rQ�OһQJ��&K~QJ�VDQK�Oj�
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KӑF�WUz�Y{�PLQK�GӕW�QiW�ÿӃQ�Fѭ�Vƭ�WҥL�JLD��ÿӃQ�7ăQJ�.KҩW�Vƭ�[XҩW�JLD��Yj�ÿӃQ�
9{�WKѭӧQJ�Vƭ�Oj�3KұW��QJKƭD�Oj�KӑF�ӣ�QKj��ÿL�GX�KӑF��Yj�KӑF�ÿҫ\�ÿӫ�

&ӫD�FҧL��VҳF�WKkQ��TX\ӃQ�WKXӝF��FXӝF�ÿӡL�WKҧ\�Eӓ�KӃW��Pj�FKӍ�FzQ�WӗQ�OҥL�
FiL�JLiF�ELӃW��FӫD�Vӵ�KӑF�Oj�KӃW�Pr�OҫP��WKu�PӟL�NK{QJ�FzQ�Vӵ�NKә�

9ұ\�QrQ�ÿӡL�Oj�WUѭӡQJ�KӑF�FKXQJ��FjQJ�QKLӅX�OӟS�SKiL�P{Q�FjQJ�WӕW��
FKӟ�FKr�EDL�FKӍ�WUtFK�OүQ�QKDX��EӣL�NK{QJ�SKҧL�WҩW�Fҧ�ÿӅX�KӑF�FKXQJ�PӝW�
OӟS�ÿѭӧF��&K~QJ�VDQK�ÿӫ�Fӥ�WҩQ�KyD�NK{QJ�ÿӗQJ��Pj�PӝW�QJѭӡL�KӑF�FKtQ�
QJѭӡL�SKi��OҥL�FKtQ�QJѭӡL�KӑF�PӝW�QJѭӡL�KҥL��Yұ\�SKҧL�OjP�VDR�FKR�PѭӡL�
QJѭӡL�ÿӅX�PҳF�SKҧL�Fy�Vӵ�KӑF��Fy�KLӇX�FKѫQ�Oê�PӟL�ELӃW�WKѭѫQJ�\rX�QKDX��
1rQ�WUѭӡQJ�SKҧL�QKLӅX�OӟS��PӛL�OӟS�SKҧL�QKLӅX�QJăQ��OӟS�WUrQ�WKѭѫQJ�GҳW�
OӟS�GѭӟL�� OӟS�GѭӟL�PӃQ�NӍQK�OӟS�WUrQ�ÿӇ�VӕQJ�FKXQJ��FKXQJ�KӑF��$L�WKL�
ÿұX�Oj�YXL��DL�KӑF�JLӓL� WKu�\rQ�� WUѭӟF�G�QJ�YăQ�Wӵ�Pӣ�WUt��ÿӇ�ÿL�VkX�YjR�
FKѫQ�Oê�QKLӋP�PҫX��Km\�FKҩW�FKӭD�JLD�WjL�Oj�3KiS�EҧR��7ҥR�WkP�FKѫQ�OjP�
Vӵ�VӕQJ��JLӟL�KҥQK�OjP�FKӛ�ӣ��Wӯ�EL�OjP�TX\ӃQ�WKXӝF��Pj�F�QJ�QKDX�GӭW�
Eӓ�Vӵ�FKѫL�EӡL�

1Kѭ�F}L�ÿӡL�K{P�QD\��JLӡ�FKѫL�ÿm�KӃW� UӗL��Ek\�JLӡ�SKҧL�FKăP�FKӍ�KӑF�
KjQK��7UѭӡQJ�KӑF�WKӃ�JLӟL�ÿm�Pӣ�FӱD�Oj�FKLӃQ�WUDQK��+ӑF�VDQK�[ѭD�QD\�Eӓ�KӑF�
TXrQ�WX�OX�E��OHP�OҩP��Eӓ�ÿҥR�WKHR�ÿӡL��UӕL�NKә�PӋW�QKӑF��1D\�Oj�O~F�SKҧL�Eӓ�
KDP�FKѫL��ÿL�WuP�KӑF��ÿһQJ�WuP�KҥQK�SK~F�Vӵ�VӕQJ�WUӣ�OҥL�\rQ�YXL�

7URQJ�WUѭӡQJ�KӑF��KӑF�WUz�SKҧL�YѭӧW�TXD�ÿӫ�FiF�OӟS�Wӯ�WKҩS�ÿӃQ�FDR��Pj�
JLiR�SKiL��W{QJ�P{Q�QjR�FǊQJ�Oj�FӫD�PuQK�WҩW�Fҧ��KRһF�ÿӃQ�UӗL��KRһF�FKѭD�
ÿӃQ��FKӟ�NK{QJ�SKҧL�ӣ�KRjL�PӝW�OӟS�KӑF�PӝW�EjL�JLӳ�PһW�ÿҩW��ORjL�QJѭӡL��Pj�
KҥL�Nҿ�NKiF��ÿӇ�VӕQJ�KRjL�PӝW�WXәL��ӣ�PӝW�QѫL�ÿһQJ�FKһW�ÿӭW�Vӵ�WLӃQ�KyD�FӫD�
PuQK�Yj�DL�Qҩ\�

%ӣL�Yu�JLiR�Oê�FKӫ�QJKƭD�QjR�FǊQJ�SKҧL�Fҧ��Pj�FKӍ�SKҧL�GR�QKѫQ�GX\rQ�
WUuQK�ÿӝ��KRjQ�FҧQK�FӫD�PӛL�QJѭӡL�WK{L��.K{QJ�DL�Fy�WKӇ�WKHR�DL�ÿѭӧF��WKu�FmL�
Pj�OjP�Ju"�9j�FǊQJ�NK{QJ�DL�Fy�TX\ӅQ�Ju�iS�FKӃ�DL�ÿѭӧF��%LӃW�ÿkX�VDX�Qj\�
PuQK�SKҧQ�OҥL�Oê�WKX\ӃW�FӫD�PuQK�Pj�WKHR�Nҿ�NKiF��EӣL�Vӵ�KӑF�ÿm�ÿL�WӟL��KRһF�
ê�ÿm�Eӏ�[RD\�WKHR�FҧQK�QJӝ�WKӡL�GX\rQ��UӗL�FKӯQJ�ÿy�WD�OҥL�FzQ�QyL�DL�ÿѭӧF�
QӳD��&K~QJ�VDQK�ÿӅX�ELӃW�PөF�ÿtFK�FӫD�Vӵ�VDQK�UD�Oj�KӑF��WKu�QjR�Fy�DL�ÿm�
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KӑF�ÿӫ��Pj�PRQJ�ÿӃQ�QJ{L�Yӏ�FKӫ�WӇ�Wә�WKҫ\"�1jR�DL�ÿm�Gҥ\�ÿѭӧF�EұF�WjL�JLӓL�
KѫQ�PuQK��Yұ\�WKu�Oҩ\�Ju�WUӏ�SKөF�QJѭӡL��Pj�WUӏ�SKөF�ÿӇ�OjP�Ju"�ĈkX�SKҧL�Oj�Vӵ�
ÿiQK�ÿұS�FKpP�JLӃW��Yҧ�OҥL�Vӵ�VӕQJ�FӫD�DL�Qҩ\�FǊQJ�QKѭ�QKDX��&zQ�QKѭ�PuQK�
QjR�ÿm�KӑF�JLӓL�KѫQ�KӃW�WKҧ\��Yu�FjQJ�KӑF�FjQJ�GӕW�NLD�Pj"�+ѫQ�WKu�FKӟ�FKҳF�
KѫQ��NpP�WKu�QrQ�JӑL�NpP��9ұ\�PӛL�DL�Qҩ\�OR�WX�KӑF��FKҷQJ�Oj�KD\�KѫQ�KӃW��
GzP�QJy�QKDX�Pj�OjP�Ju"�&K~QJ�WD�QrQ�UiQJ�OR�KӑF��ÿӇ�FKR�ÿѭӧF�ViQJ�VXӕW�
KLӅQ�OѭѫQJ�Yj�NKӓL�NKә��&Kӟ�QyL�OLӅX�NK{QJ�KӑF�Oj�KD\��%ҵQJ�FKҷQJ�Fy�WKҫ\�
WKu�Km\�WKHR�EҥQ��ÿӇ�FKR�Fy�QJѭӡL�Gҥ\�Gӛ�PӛL�QJj\��+RһF�FKӑQ�QJѭӡL�JLiP�
ÿӕF��ÿӭF�FDR�WUt�ViQJ��ÿӇ�QKӡ�Vӵ�VҳS�ÿһW�FKӍ�EҧR�PӟL�QrQ��EӣL�ÿӭF�TXê�KѫQ�WjL�
Yj�ÿѭӧF�EӅQ�GjL�PmL�PmL���

5iQJ�OR�KӑF�KjQK��YXL�FKXQJ��FKXQJ�VӕQJ��GӭW�Eӓ�ÿLӅX�FjQJ��WұS�JuQ�JLӟL�
KҥQK��ÿӇ�WҥR�PӝW�SKRQJ�KyD�WUDQJ�QJKLrP��VҳS�ÿһW�FKѭѫQJ�WUuQK�Nӹ�OXұW��SKkQ�
ELӋW�FKR�[D�NKiF�YӟL�WUҿ�HP��WҥR�QrQ�WKLrQ�ÿѭӡQJ��3KұW�TXӕF�WUrQ�PһW�ÿҩW��
F�QJ�QKDX�FKXQJ�JyS�WUt�OjQK�ÿӇ�OұS�WKjQK�ÿҥR�WUjQJ��FKR�PDL�KұX�ҩ\�PӟL�Oj�
QJѭӡL�ÿiQJ�VӕQJ�FӫD�ÿӡL�QD\�

� 0͟L�QJ˱ͥL�SK̫L�EL͇W�FKͷ�
� 0͟L�QJ˱ͥL�SK̫L�WKX͡F�JLͣL�
� 0͟L�QJ˱ͥL�SK̫L�WUiQK�iF�
� 0͟L�QJ˱ͥL�SK̫L�K͕F�ÿ̩R�

7Uz�QjR�TXD\�YӅ�WKҫ\�Qҩ\��OR�ăQ�Yj�KӑF��FKӟ�ӣ�ODQJ�WKDQJ�EӣL�FKHQ�OӝQ�Vӧ�
VӋW�PӟL�SKҧL�SKLӅQ�QmR�F�QJ�QKDX��*LiR�QjR�YӅ�OӟS�Qҩ\��P{Q�QjR�YӅ�EjQ�Qҩ\�
ÿӇ�KLӋS�KzD�FKXQJ�VӕQJ��GD�QjR�iR�Qҩ\��QӗL�FѫP�QjR�W{�FDQK�Qҩ\��PӟL�PRQJ�
WUiQK�NKӓL�Vӵ�SKLӅQ�Kj��ĈӃQ�EDR�JLӡ�FK~QJ�VDQK�WUt�OӟQ��KӑF�FDR��PӟL�PRQJ�
ÿѭӧF�Vӵ�NK{QJ�FzQ�DL�NLD�NKiF��1ӃX�EҵQJ�WD�PXӕQ�Gҥ\�QJѭӡL�WKu�WӕW�KѫQ�Oj�
ÿӇ�Wӵ�QJѭӡL�WuP�UѭӟF�WKӍQK�FҫX��Ĉm�Oj�FK~QJ�VDQK�WKu�DL�FǊQJ�Oj�FKӳ�Vƭ�KӑF�
WUz��Yұ\�FK~QJ�WD�WKӱ�KӓL��0{Q�KӑF�QjR�PӟL�Eә�tFK"�0ӝW�NKL�ÿm�[pW�Nӻ�Yj�OӵD�
FKӑQ�[LQ�FK~QJ�WD�VLrQJ�QăQJ�KӑF�WұS��Eӓ�TXD�Vӵ�ăQ�FKѫL�OrX�OәQJ��WKu�PӟL�
PRQJ�ÿѭӧF�Vӵ�ÿҳF�TXҧ�WKjQK�F{QJ�

9ұ\�QrQ�[LQ�NKX\rQ�QJѭӡL�Fѭ�Vƭ�WLQK�FҫQ�JLӳ�JLӟL��ÿӏQK�WkP�OR�KӑF��FKӟ�
GD\�TXD�QJy�OҥL�SKt�PҩW�WKu�JLӡ��[DR�ÿӝQJ�OӟS�KӑF��Fy�OӛL�NK{QJ�QrQ�
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7KiQK�NLD�Pj�FzQ�FKҷQJ�QyL�WLQ�ê�FӫD�PuQK�WKD\��KXӕQJ�FKL�Oj�FK~QJ�WD�
Pj�ÿL�FKr�Nҿ�NKiF��9ұ\�QrQ�QKӟ�UҵQJ��7KLӋQ�PӟL�Oj�SKҧL�KѫQ�iF�WK{L��WUDQK�
FmL�EDR�JLӡ�FǊQJ�ViL�WUұW�

PHÉP ĐỊNH TÂM CƯ SĨ

0XӕQ�Ĉӎ1+�WKu�SKҧL�FKiQK�

0XӕQ�&+È1+�WKu�SKҧL�WKLӋQ�

0XӕQ�7+,ӊ1�WKu�SKҧL�SKkQ�ELӋW�iF�ÿӇ�GӭW�WUӯ�

.K{QJ�iF�WKu�NKӓL�TXҧ�EiR�KjQK�SKҥW�NKә�Vӣ�

0XӕQ�Ĉӎ1+�WKu�SKҧL�WURQJ�VҥFK��NK{QJ�NK{QJ��WKDQK�WӏQK�

0XӕQ�7ӎ1+�WKu�SKҧL�Fy�Vӵ�YXL�

0XӕQ�98,�SKҧL�Fy�PӯQJ�

0XӕQ�0Ӯ1*�SKҧL�Fy�Vӵ�WҫP�W}L�TXiQ�[pW�

&y�7Ҫ0�6È7�WKҩX�KLӇX�FKѫQ�Oê�OӁ�ÿҥR��PӟL�Fy�Vӵ�PӯQJ�

+ӃW�PӯQJ�PӟL�ÿӃQ�YXL��+ӃW�YXL�PӟL�ÿӃQ�WӏQK�VҥFK��&y�WӏQK�VҥFK�PӟL�Fy�
ÿӏQK��.ҿ�iF�Oj�EӣL�NK{QJ�ÿӏQK��.ҿ�WKLӋQ�Pj�ÿӏQK�NK{QJ�ÿѭӧF�WKu�NKә��.ҿ�WUt�
NK{QJ�ÿӏQK�WKu�ÿLrQ�

&y�ÿӏQK�PӟL�GӭW�NKә��Yu�NKә�PӟL�FҫQ�ÿӏQK��&KR�QrQ�JӑL�ÿӏQK�Oj�ÿҥR�1LӃW�
EjQ��ÿӇ�NӃW�TXҧ�FKѫQ�QKѭ�VDX�NKL�JLiF�QJӝ��&KѫQ�QKѭ�VDX�YӑQJ�ÿӝQJ��ÿӏQK�
VDX�NKL�ORҥQ��JLiF�VDX�NKL�Pr��/uD�ORҥQ�ÿӃQ�ÿӏQK�Oj�GR�QKӡ�FKiQK�NLӃQ�FӫD�WҫP�
ViW��ĈѭӧF�WҫP�ViW�Oj�QKӡ�WKLӋQ�QJăQ�iF��WӭF�Oj�JLӟL�OXұW��*LӟL�QKLӅX�ÿӏQK�QKLӅX��
JLӟL� tW�ÿӏQK� tW��/RҥQ� Oj� WKҩW�EҥL�Kѭ�KRҥL��JLҧ�GӕL��ErQ�QJRjL��NK{QJ�NK{QJ��
FKҷQJ�ÿѭӧF�Ju�tFK�OӧL�FiL�Fy�FiL�WD�FKѫQ�WKұW��&ǊQJ�Yt�QKѭ�FRQ�VkX�ÿHR�QJRjL�
Yӓ�WUiL�Eӏ�QҳQJ�PѭD�VѭѫQJ�JLy��QKӑF�VӭF�WUѫQ�WUӧW�OHR�WUqR�TXҭQ�OӝQ��ĈӏQK�Yt�
QKѭ�YjR�WұQ�WURQJ�KӝW�WUiL��ӣ�WURQJ�ә�ҩP�ÿӇ�QJӫ�QJKӍ�ăQ�QR��QrQ�NrX�Oj�QKұS�
ÿӏQK��1JѭӡL�WD�KҵQJ�Yt�UҵQJ�JLӟL�OXұW�Oj�Yӓ�WUiL�Fk\��WUt�KXӋ�Oj�WKӏW�FѫP��ÿӏQK�
Oj�KӝW��FKѫQ�QKѭ�ҩ\�QJzL�PӝQJ��WӭF�Oj�3KұW��7KӃ�QJKƭD�Oj�JLӟL�ÿӏQK�KXӋ�QX{L�
FKѫQ�QKѭ��Oj�Vӵ�JLiF�QJӝ�ҩP�NtQ�WURQJ�F}L�WUҫQ�
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&y�WҫP�ViW��Kӹ��OҥF��WӏQK��PӟL�Fy�ÿӏQK��0XӕQ�WҫP�ViW�WKu�SKҧL�WKLӋQ��1JѭӡL�
WKLӋQ�NK{QJ�Eӏ�UӕL�NKә��PӟL�Fy�WKu�JLӡ�WKRQJ�WKҧ��Pj�WuP�[pW�Vӵ�JLҧL� WKRiW�
FXӝF�ÿӡL��ÿӇ�EѭӟF�ÿӃQ�F}L�Oê�WUt�WKDQK�QKjQ�NKRiL�OҥF��&KҷQJ�SKҧL�Oj�Vӵ�KӑF�
JLӓL�WK{QJ�PLQK�Pj�WKjQK�F{QJ��1JѭӡL�WD�GҫX�KӑF�EӵF�QjR��QKѭQJ�QӃX�iF��WKu�
RDQ�WUiL�QһQJ�QӅ��EҳW�EXӝF�SKi�KҥL��ÿӕF�[~L�NpR�O{L��GӉ�Ju�Wӵ�FKӫ�Pj�KzQJ�OjP�
QrQ�NӃW�TXҧ"�7KLӋQ�Oj�ÿӏQK��iF�Oj�ORҥQ��7Ut�Oj�KLӇX�WUҳQJ��Nҿ�KLӇX�WUҳQJ�OӁ�QrQ��
NK{QJ�SKҧL�Oj�OӡL�QyL��FKӳ�YLӃW��WK{QJ�WKiL��KӑF�QKLӅX��VӭF�OӵF��QJKӅ�KD\��Pj�
NK{QJ�FҫQ�SKkQ�FKLD�WKLӋQ�ÿӇ�OjP�iF�UӗL�SKҧL�FKӏX�ÿDX�VҫX��&y�JLӟL�PӟL�Fy�
WUt��Yu�JLӟL�Oj�QJăQ�UDQK�FӫD�WKLӋQ�iF�Pj�QѫL�QJѭӡL�WKLӋQ��*LӟL�WӭF�Oj�WUѭӡQJ�
KӑF��QKj�OӟS�FKӛ�ӣ�FӫD�KӑF�VDQK��ӣ�ÿy�ÿӏQK�WkP�WKu�ÿѭӧF�KӑF��Oj�WUt�KXӋ�PӟL�
ÿӃQ�QJKӍ�QJѫL�³WRjQ�JLiF´��

9ұ\�PXӕQ�WKLӋQ�SKҧL�KLӇX�FKѫQ�Oê�OӁ�WKұW�F}L�ÿӡL�PӟL�ELӃW�ÿѭӧF�QҿR�WӟL�
OXL��VDQK�Wӱ��Pj�NK{QJ�SKҧL�Oj�Vӵ�Kӫ\�PҥQJ�OLӅX�FjQ��&y�KLӇX�FKѫQ�Oê�PӟL�
FKӏX�GӭW�Eӓ�OөF�WUҫQ��NK{QJ�Eӏ�QJӝS�WURQJ�WUҫQ�YұW�FKҩW��NK{QJ�Eӏ�EDR�Yk\�ÿHQ�
WӕL��WKu�PӟL�KӃW�iF�KXQJ�Pr�PXӝL��/RjL�QJѭӡL�Pj�WUt�VRL�YҽW�ÿѭӧF�OөF�WUҫQ��
VҳF��WKLQK��KѭѫQJ��Yӏ��[~F��SKiS��PӟL�WKLӋQ�OjQK��YѭӧW�OrQ�7UӡL�3KұW��ÿӇ�WKRiW�
UD�NKӓL�ÿӏD�QJөF�YұW�FKҩW�QҩP�Pӗ�

9ҧ�OҥL�

���7LӅQ�EҥF�Oj�NK{QJ�Fy��WUѭӟF�NLD�WK~�ăQ�WUiL�Oi�Fk\��Fә�QKѫQ�FXӕF�ÿҩW�Fҩ\�
Fj\��WLӅQ�EҥF�NK{QJ�G�QJ��QrQ�Oj�VҥQ�VӓL��

���5XӝQJ�ÿҩW�FǊQJ�NK{QJ��ÿҩW�FӫD�QѭӟF�OyQJ�VDQK��Fӓ�Fk\�QJѭӡL�WK~�PӟL�
WѭӧQJ�UD��DL�ӣ�ÿkX�ÿL�ÿkX�FǊQJ�ÿѭӧF��6DQK�WKu�ӣ��FKӃW�OҥL�ÿL��Nҿ�ÿL�TXD��QJѭӡL�
VҳS�ÿӃQ��YӕQ�NK{QJ�Fy�FKӫ�Wӟ�tW�QKLӅX��7UѭӟF�VDX�WҥP�ӣ�ÿӇ�WҩQ�KyD�KӑF�KjQK��
EѭӟF�OrQ�WLQK�WKҫQ�7UӡL�3KұW��FKҷQJ�Fy�Vӵ�WKDP�WLӃF�PXD�Ju�FӫD�OӁ�WҥR�KyD�
QKѫQ�GX\rQ�ÿѭӧF�

���&ӫD�FҧL�� WjL�KD\��QJKӋ�QJKLӋS�FǊQJ�Oj�NK{QJ��;ѭD�+LӅQ�7KiQK�QX{L�
WKkQ�ÿӇ�WUDX�WkP��WKDQK�EҫQ�ÿѫQ�JLҧQ�WKXD�NpP�EӅ�QJRjL��Pj�WURQJ�WkP�OҥL�
JLjX�VDQJ�WUt�PҥQK��ҩ\�QjR�SKҧL�NKRH�NKRDQJ��W{L�Wӟ�NK{QJ�F{QJ�FKR�[iF�WKӏW��
PҧQJ�OR�WҥR�VҳP��JLӳ�JuQ�Pr�FKѫL��PҩW�KӑF��Eӓ�WKu�JLӡ��

���9XD�TXDQ��JLjX�VDQJ��WӝL�GkQ��QJKqR�NKy�FǊQJ�Oj�NK{QJ�Fy��9XD�TXDQ�
Yu�KRjQ�FҧQK�GR�QJѭӡL�W{Q�OұS�FKҷQJ�SKҧL�Wӵ�PuQK�[ѭQJ��JLjX�VDQJ�Wӵ�QJѭӡL�
JL~S�ÿӥ�� QjR�SKҧL� WҥL� JLӵW� JLjQK��6ӵ� VӕQJ� FK~QJ� VDQK� Oj� QKѭ�QKDX�EuQK�
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ÿҷQJ��Nҿ�WKLӋQ�Wӯ�Ki�OҥL�Fy�Vӵ�QJKqR�GkQ�WӝL�FKR�DL�VDR"�7URQJ�ÿӡL�FKӍ�Fy�
hLӅQ�WKLӋQ�Oj�ÿ~QJ�KѫQ�KӃW��Yu�WKLӋQ�Oj�VӕQJ�Yj�\rQ�YXL�ÿL�WӟL��iF�Oj�FKӃW�Yj�
UӕL�NKә�ÿL�OXL�

���6ӕQJ�FKӃW�YӕQ�NK{QJ��FKӍ�Oj�Vӵ�WҩQ�KyD��Eӓ�Yӓ�Oҩ\�KӝW��Eӓ�[ҩX�Oҩ\�WӕW��
Eӓ�QKӓ�Oҩ\�OӟQ��QKѭ�FӣL�Eӓ�iR�TXҫQ�FǊ�Gѫ��WKD\�ÿӗ�PӟL�VҥFK��QKѭ�Eӓ�FiL�FKiQ�
QKjP�NKә�QKӑF��ÿәL�FiL�JLj�EӏQK��ÿӇ�ÿHP�OҥL�Vӵ�WѭѫL�[XkQ��&y�FKӃW�PӟL�ELӃW�
VӕQJ��ELӃW�JLiF�QJӝ�OӁ�WKұW�Pj�WҩQ�KyD�

���&KD�FRQ�NK{QJ�Fy��WLӃQJ�FKD�FRQ�Oj�JLiR�Oê�FKR�YD\�Yj�WUҧ�Qӧ�FӫD�Nҿ�
NK{QJ�ÿѭӡQJ��FKӟ�FK~QJ�VDQK�WLӃQ�Wӯ�Fӓ�Fk\�WK~�QJѭӡL�GR�Wӭ�ÿҥL��VDX�WUѭӟF�Oj�
Nҿ�ÿӗQJ�KjQK�VDQK�UD�Wӯ�GX\rQ�QJKLӋS��Nҿ�NK{QJ�ELӃW�ÿѭӡQJ�ÿL�PӟL�Q~P�QtX�
QѭѫQJ�QKDX��FKR�Oj�QJKƭD�SKұQ��Vӵ�YҫQ�F{QJ��4Xi�NKӭ�Yӏ�ODL�Fy�ELӃW�ÿkX�DL�
Yҫ\�DL�NKiF��Vӵ�FKHQ�OӝQ�WURQJ�KҫP�WUҫQ��%ҵQJ�Pj�EѭӟF�OrQ�ÿL�WӟL�GҳW�ÿѭӡQJ��
GӭW�Vӵ�WUyL�EXӝF�FKӃW�FK�P��ҩ\�PӟL�JӑL�Oj�KLӃX�ÿҥR�

���&KӗQJ�Yӧ�Qӳ�QDP�FǊQJ�NK{QJ�Fy��FKӍ�WKұW�FiL�ELӃW�Oj�FK~QJ�VDQK��6ҳF�
WKkQ�WӝL�QJKLӋS�QѭѫQJ�WKHR�Fk\�WK~��ÿӵF�FiL�ÿәL�WKD\��ÿkX�Fy�Wӵ�FDR�WӕW�ÿҽS��
OX\ӃQ�iL�JLӳ�JuQ��QӕL�GzQJ�VDQK�VҧQ��NKӕQ�KӑD�PX{Q�ÿӡL�

���6ҳF�ÿҽS�UD�PD��WӕW�TXD�[ҩX�ÿӃQ��WKkQ�WѭӟQJ�NK{QJ�WKѭӡQJ��EyQJ�KuQK�
WDQ�Um��WLӃQJ�WKDQK�OӡL�GӏX��P�L�WKѫP�Yӏ�QJӑW��rP�OiQJ�PӏQ�PjQJ��FiF�SKiS�OăQ�
[RD\��JLD�ÿuQK�[m�KӝL��TX\ӃQ�WKXӝF�Ej�FRQ��GDQK�OӧL�VҳF�WjL����WKҧ\�Oj�PӝQJ�ҧR��
ÿLӇQ�FKӟS�Pk\�ED\��YӑQJ�ÿӝQJ�NK{QJ�QJӯQJ��Oê�OӁ�NK{QJ�WK{QJ��SKLӅQ�QmR�
NK{QJ�UӗL��Y{�tFK�Pj�NK{QJ�WKұW��&KӃW�KӃW�UӗL�WKu�FzQ�kX�VҫX�Vӧ�VӋW��iR�QmR��
ÿDX�WKѭѫQJ��Yѫ�YҭQ�PmL�PmL��FKӍ�PӝW�EyQJ�KuQK�PuQK�PDQJ�FKӏX��Pj�QjR�Fy�
DL�FKLD�VӟW�KӓL�KDQ�JL�P"�ÆX�Oj�WD�ÿӇ�WkP�QLӋP�3KұW�3KiS�7ăQJ�WKDQK�WӏQK��
FKҷQJ�Oj�DQ�QKjQ�NKRiL�OҥF�NKӓH�NKRҳQ�KѫQ�QKLӅX��Pj�OҥL�YXL�KD\��FDR�QKҽ�
ELӃW�Oj�EDR�

BƯỚC CHÂN CƯ SĨ
%ѭӟF�FKkQ�YjR�F}L�ÿӡL�JLDQ�QJX\��QJѭӡL�Fѭ�Vƭ�SKҧL�FҫQ�ÿHP�WKHR�JLӟL�ÿӏQK�

KXӋ��9u�NK{QJ�WKӃ�QjR�YӟL�FiL�WKDP�VkQ�VL�Pj�ÿѭӧF�VӕQJ�ÿӡL�QrQ�F{QJ�NӃW�TXҧ�
FKR�ÿѭӧF��
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0ӝW�{QJ�YXD�Pj�FzQ�FK~W�ÿLӇP�VD\�Pr��PӝW�Yӏ�TXDQ�WkP�FzQ�VkQ�JLұQ��
PӝW�QJѭӡL�JLjX�VDQJ�Pj�ê�FzQ�WKDP�ODP��Oj�VӁ�WKҩW�EҥL��Yu�NK{QJ�ÿҥR���&KR�
ÿӃQ�ÿӕL�YӟL�WҩW�Fҧ�FiF�KҥQJ�Vƭ��Q{QJ��F{QJ��WKѭѫQJ��QJKqR�QjQ��GkQ�WӝL��Pj�
FzQ�WKDP�VkQ�VL��WKu�NK{QJ�ÿѭӧF�WҩQ�KyD��OӧL�tFK�Yj�EuQK�\rQ�OkX�GjL��7ӯ�WURQJ�
JLD�ÿuQK�ÿӃQ�QJRjL�[m�KӝL��F�QJ�NKҳS�Fҧ�WKӃ�JLDQ��WKDP�VkQ�VL�Oj�FiL�FKӃW�VuQK�
Wӯ�WURQJ�UXӝW�Pj�UD��Qy�VӁ�JLӃW�WKkQ�PҥQJ�WD��FӫD�WD�Yj�WҩW�Fҧ�WUѭӟF�NKL�WD�OR�
OjP��KRһF�O~F�ÿDQJ�OR�OjP��F�QJ�O~F�PӟL�OR�OjP�YӯD�[RQJ��Qy�NK{QJ�EDR�JLӡ�
ÿӇ�\rQ�FKR�WD�KѭӣQJ�ÿѭӧF�NӃW�TXҧ��&KtQK�WKDP�VkQ�VL�Oj�iF�ÿӝF��Oj�NKә�KҥL��
ĈӕL�WUӏ�Qy�FKӍ�Fy�ÿҥR�ÿӭF�FӫD�JLӟL�ÿӏQK�KXӋ�Pj�WK{L��9ұ\�QrQ�PӛL�DL�ÿӅX�SKҧL�
[XҩW�JLD�NKҩW�Vƭ��ÿӇ�WX�WұS�KӑF�KjQK�SKiS�EҧR�ҩ\�

7UѭӟF�NKL�ÿӇ�FKѭQ�YjR�QѫL�PӑL�FKӛ��KD\�PXӕQ�QӕL�WLӃS�PӑL�YLӋF��WD�FҫQ�
SKҧL�ÿӭQJ�LP�OҥL�PӝW�O~F�ÿӇ�[HP�[pW�PuQK�Nӻ�OѭӥQJ��UӗL�VӁ�EѭӟF�FKѭQ�YjR��
1JѭӡL�WXәL�WUҿ�ÿ~QJ����WXәL�SKҧL�QJKӍ�FKѭQ�YjR�WUѭӡQJ�ÿҥR�KDL�QăP�ÿӇ�WұS�Vӵ�
NKҩW�Vƭ��1Kѭ�Yұ\�YӅ�VDX�WX�KjQK�OX{Q�ÿӇ�JLiR�KyD�FK~QJ�VDQK�PDL�KұX�Oj�FjQJ�
TXê��FzQ�EҵQJ�Fy�WUӣ�UD�OuD�F}L�3KұW��WKu�FǊQJ�FzQ�ÿѭӧF�ÿӭQJ�YӳQJ�EұF�7UӡL�
QJѭӡL��Oj�GR�QKӡ�Fy�WX�WұS�ÿӭF�KҥQK�KLӇX�WK{QJ�ÿҥR�Oê��KLӅQ�OѭѫQJ�ViQJ�VXӕW��
+ӝW�JLӕQJ�WUu�JLӟL�QKұS�ÿӏQK�WUt�KXӋ�ÿm�Fy�VҹQ�WURQJ�PuQK�WKu�ÿѭӧF�PRQJ�Vӵ�
WKjQK�F{QJ�WURQJ�PӑL�YLӋF�

1JѭӡL�Wӯ����WXәL�WӟL����WXәL��PӛL�QJѭӡL�ÿӅX�SKҧL�OӵD�WKu�JLӡ�ÿӇ�UD�KDL�QăP�
ÿL�WX�KӑF��FjQJ�VӟP�FjQJ�KD\��6ӵ�ÿL�WX�KӑF�FҫQ�WKLӃW�KѫQ�PLӃQJ�ăQ�WKkQ�VӕQJ��
TXê�QKӭW�Oj�Vӵ�WUDQJ�VӭF�FKӍQK�ÿӕQ�F}L�ÿӡL��OұS�[ӭ�WUDQJ�QJKLrP�WӏQK�ÿӝ�FKR�
FK~QJ�VDQK�WURQJ�QJj\�K{P�QD\�

1JѭӡL�JLj����WXәL�SKҧL�ÿL�[XҩW�JLD�NKҩW�Vƭ�KӃW�WKҧ\��1JѭӡL�EӏQK�WұW�ӣ�WX�KӑF�
WҥL�FK�D��1JѭӡL�ÿӫ�FăQ�GX\rQ�SKѭӟF�ÿӭF�WKu�UD�ÿL�KjQK�ÿҥR�JLiR�KyD�FK~QJ�
VDQK�NKҳS�QѫL��FKR�ÿӃQ�QJj\�JLӡ�QJKӍ�QJѫL�KѭX�WUt�

&KD�Pҽ�FKӟ�EҳW�FRQ�QX{L��NKL�WXәL�JLj�����[iF�WKkQ�YұW�FKҩW�ÿm�KDR�PzQ��
Pj�ÿӃQ�O~F�SKҧL�VӕQJ�EҵQJ�ÿҥR�ÿӭF�WLQK�WKҫQ��ÿӇ�ÿHP�JLiR�Oê�FKӍ�Gҥ\�FKR�Nҿ�
QKӓ�YӅ�VDX��'ҫX�tW�GҫX�QKLӅX��GR�Vӵ�KӑF�KjQK�NLQK�QJKLӋP��ÿm�WӯQJ�WUҧL�TXD�
QKLӅX�QăP�NKҳS�[ӭ��ÿһQJ�GҳW�ÿѭӡQJ�GүQ�OӕL�FKR�WUҿ�QKӓ�OҫP�VDL��9ӯD�Oj�Vӵ�WKL�
kQ�NK{QJ�FҫX�EiR��ÿӇ�WUiQK�QҥQ�FKD�FKӃW�FRQ�JLj��QJjQ�ÿӡL�GӕW�KӑF��WKkQ�Kѭ��
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WkP�WUӋ��9ӯD�Oj�WUiQK�Vӵ�tFK�Nӹ�WuQK�WKѭѫQJ��Pr�ÿҳP�OөF�WUҫQ��F�QJ�Vӵ�OX\ӃQ�
iL�TX\ӃQ�WKXӝF�OXkQ�KӗL�OӝQ�NLӃS��&zQ�Nҿ�OjP�FRQ�FKҷQJ�ÿһQJ�ÿӇ�FKD�Pҽ�QX{L�
PuQK��NKL�ÿm����WXәL�SKҧL�Wӵ�PuQK�WuP�OR�ăQ�KӑF��ÿL�WX��&KҷQJ�QrQ�OjP�WӝL�NpR�
QtX�FKD�Pҽ��Pj�JӑL�Oj�KLӃX�WKҧR��NK{QJ�WUzQ��

3KҧL�QX{L�FRQ����QăP�\�QKѭ�FKD�Pҽ�QX{L�PuQK�NKL�WUѭӟF��QKѭ�Yұ\�Oj�
WUҧ�ÿӫ��1X{L�FRQ�WӭF�ÿӅQ�ѫQ�FKD�Pҽ��+RһF�QJѭӡL�Fy�KӑF�WKu�SKҧL�OR�WX�ÿһQJ�
JLiR�KyD��FӭX�ÿӝ�Fҧ�FK~QJ�VDQK�FKXQJ�Pj�ÿӅQ�ѫQ�WKt�FKӫ�FKD�Pҽ�PX{Q�ÿӡL�
PӟL�SKҧL�

.ҿ�Fy�Gѭ�QrQ�Eӕ�WKt�JL~S�FKR�QJѭӡL�WKLӃX��WD�FKR�QJѭӡL�YD\��QJѭӡL�WUҧ�FKR�
OҥL�Nҿ�NKiF��Nҿ�NKiF�QӳD�WUҧ�OҥL�WD�NKL�WD�WKLӃX�KөW��FKDQ�KzD�FKR�QKDX��WKHR�
OӁ�OăQ�[RD\�WLӃQ�KyD�FӫD�Y}�WUө��FKӟ�ÿӯQJ�ÿӭQJ�OҥL�ÿL�OXL�Pj�SKҧL�ÿөQJ�FKҥP��
WUӣ�QJҥL�FKR�QKDX�

1ӃX� Oj�Nҿ� WKұW�KLӅQ� WKu�SKҧL� WKҩ\�U}�PөF�ÿtFK�VDQK�UD�ÿӡL� Oj�ÿӇ�KӑF��
F{QJ�ѫQ�FѫP�iR�FӫD�Fӓ�Fk\�WK~�QJѭӡL�7UӡL�3KұW��ÿҩW�QѭӟF�OӱD�JLy��Wӯ�[ѭD�
QD\�SKҧL�UiQJ�OR�ÿӅQ�WUҧ�EҵQJ�FiFK�WKL�ÿұX�ÿҳF�TXҧ�OjP�3KұW��WKX\ӃW�SKiS�
FӭX�ÿӝ�ÿ{QJ�QJѭӡL��WKHR�OzQJ�PRQJ�FҫX�FӫD�Kӑ��&Kӟ�ÿӯQJ�QJKӍ�TXҩ\��Eӓ�
Vӵ�ăQ�KӑF�Oӥ�Gӣ��ÿӇ�ÿHP�WKkQ�ÿL�OjP�Q{�OӋ�FKR�PӝW�KDL�QJѭӡL�WURQJ�QJj\�
K{P�QD\��GҫX�Fy�DL�Pr�PXӝL�KӓL�ÿzL�WKu�WD�PDX�Km\�JLҧL�UjQK�FӝL�Oê��ÆQ�
QJKƭD�Km\�GҽS�TXD�PӝW�ErQ�ÿy�ÿӧL�QJj\�VDX��FzQ�Ek\�JLӡ�WD�WLӃS�OR�ăQ�KӑF�
WX�KjQK��1ӃX�OR�VӟP�WUҧ�YҫQ�F{QJ�ҳW�Oj�GӕW�KӑF��ÿm�NK{QJ�UӗL�FzQ�WKrP�WӝL�
iF�NKә�QmR��Pj�NK{QJ�Fy�ÿѭӧF�Vӵ�FKL�tFK�OӧL��1rQ�SKҧL�WұS�VӕQJ�WKHR�SKpS�
NK{QJ� WD��NK{QJ�FӫD� WD�� WKHR� OӁ� WKD\�ÿәL� WLӃQ�KyD��1JѭӡL�Qj\�QҩX�FѫP��
QJѭӡL�NKiF�ăQ��QJѭӡL�NLD�PD\�iR��QJѭӡL�Qӑ�PһF��Nҿ�NKiF�FҩW�QKj��QJѭӡL�
Qj\�ӣ��Nҿ�NLD�ÿDX��QJѭӡL�Qӑ�QX{L��0ӛL�QăP�ÿәL�PӝW�Eӝ�iR�FKR�QKDX��KDL�
QăP�ÿәL�QKj�FKR�QKDX��ÿәL�FKD��ÿәL�Pҽ��ÿәL�DQK�HP��FRQ�FKiX��ÿәL�WKҫ\��
ÿәL�EҥQ��ÿәL�KӑF�WUz��ÿӇ�FKXQJ�VӕQJ��FKXQJ�KӑF��WKHR�WUXQJ�ÿҥR�FKiQK�ÿҷQJ�
FKiQK�JLiF�Y{�WKѭӧQJ��ÿӇ�GLӋW�Eӓ�Y{�WKѭӡQJ�WѭѫQJ�ÿӕL�FӫD�KDL�Eӡ�OӅ�WKiL�
TXi�EҩW�FұS��NKә�QmR�NK{QJ�WD�

0ѭӡL�QJѭӡL�SKҧL�[XҩW�JLD�NKҩW�Vƭ�PӝW��Yu�QJRjL�FiFK�WX�ҩ\��NK{QJ�Fy�SKiS�
WKӭ�KDL�QjR�GLӋW�WUӯ�WKDP�VkQ�VL�iF�ÿӝF�ÿѭӧF��9j�Fѭ�Vƭ�YӟL�NKҩW�Vƭ�Nҿ�[LQ�WjL��
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QJѭӡL�[LQ�SKiS��WjL�SKiS�Eӕ�WKt�WUDR�ÿәL�FKR�QKDX��FǊQJ�QKѭ�Fy�ÿӫ�OLQK�KӗQ�
[iF�WKӏW��WKkQ�WkP��YұW�FKҩW�WLQK�WKҫQ�WKu�PӟL�VӕQJ��0j�FҫQ�QKӭW�Oj�ÿҥR�OjQK�
SKҧL�FzQ�JLӳ�PmL�PmL��FKӟ�QӃX�PҩW�ÿҥR�WKu�WUҫQ�WKӃ�NK{QJ�FzQ��9Ӆ�[iF�WKkQ�
WD�WKu�Fy�PҩW��FKӟ�WkP�KӗQ�ÿҥR�ÿӭF�YƭQK�YLӉQ�NK{QJ�WDQ�KRҥL��$L�DL�FǊQJ�ÿӅX�
QKѭ�Yұ\�KӃW��

*LjX�VDQJ�QrQ�SKҧL�[XҩW�JLD��QJKqR�QjQ�QrQ�OR�F~QJ�WKt��WKu�QҥQ�FKӃW�NKә�
Wӵ�QKLrQ�VӁ�KӃW�


